
２．説明力強化研修５時間 

００：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１：３０ 

１．話は、聞き手によって決定される 

聞き手の分析 誰が聞くか？ 

3つの対応どう聞く？どう聞いている？どう聞いた？ 

２．伝わる説明の基本 

① 説明する目的を明確にする 誰に・何のために 

② 主題を明確にする「ひと言で言うと」 

③ 話の整理法 ５Ｗ１Ｈで要点チェック 

情報の取捨選択について 

【演習】主題に合わせた情報の取捨選択練習 

３．分かりやすく話すポイント 

①言葉 ②具体的な表現  

③説明の型 SDS法・CRF法・PREP法 選び方 

【演習】説明の型を使った練習 

 休  憩 

０１：４０ 

 

 

０３：１０ 

続き 

【説明の実践練習１】論理的な話の組み立て方 

課題事例を基に、話の組み立て練習 

 

    休  憩 

０３：２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０５：００ 

【演習】ボイストレーニング・滑舌練習 

【説明の実践練習２】課題を選択して説明練習 

・要約 

・人物説明 

・プレゼン 

 ポイントについて解説 

 立ち居振る舞い（立ち方・手の位置・目線等） 

下準備 ⇒ 説明トレーニング 

     説明⇒改善 ※くり返す 

動画撮影＆確認 

本日のまとめ 

 

 
本研修は、マンツーマンにて、平日・土日・祝日１０：００～１８：００内に 

開催します。ご希望のお時間をお知らせ下さい。３時間研修もご用意しています。 

 


