
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「笑いヨガで気分爽快！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

※３０分～２時間まで、編成可能です 

 

１．アイスブレイク 

２．笑いと治癒力 ノーマン・カズンズさん 

３．笑いの効能 

４．笑いヨガとは？ 

≪ワーク≫笑いヨガ体験 

      

有規話し方教室 ＴＥＬ０５６２－４６－５３４７ 

               １０：００～２０：００ 
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        笑いヨガリーダー アンバサダー 

        mermaid@wf7.so-net.ne.jp 


